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1. Пояснительная записка

Рабочая программа по физической культуре для основной общеобразовательной школы 9 класса составлена на основе федерального компонента государственного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Минобразования РФ от 5 марта 2004 г №1089, авторской программы: В.И. Лях, А.А. Зданевич. Сборник «Программы общеобразовательных учреждений. Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы, Москва, «Просвещение», 2012 г. 
Программа направлена на изучение физической культуры на базовом уровне, для достижения следующих целей: 

 - развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление здоровья.

- воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно –оздоровительной деятельности.

-овладение технологиями современных оздоровительных систем физ.воспитания, обогащения индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упр. и базовыми видами спорта.

-освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значения в формировании здорового образа жизни и соц. ориентации.

-приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.
Содержание программного материала уроков в планировании состоит из двух основных частей: базовой-84 часа и вариативной (дифференцированной) – 18 часов, всего 102 часа, в неделю 3 урока. В связи с учетом региональных и местных особенностей образовательного учреждения, климато-географических условий, часы лыжной подготовки заменяются на часы кроссовой подготовки, часы вариативной части распределены для занятий спортивными играми. Упражнения на снарядах в разделе (гимнастика) заменены другими элементами гимнастических упражнений. 

Место предмета в учебном плане  БОУ СОШ №3 МО Динской район

Согласно Федеральному базисному плану на изучение физической культуры в 9 классах отведено 102ч из расчета 3 часа в неделю ,итого 102 часа
Количество учебных часов

В год-102 часа

Реализуется данная рабочая программа в 9А,Б,В классах
Срок реализации рабочей  программы – один учебный год.
4.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.
ТЕМА1. ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА(21ч)
Низкий старт (30-40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Финиширование. Эстафетный бег Бег на результат (60 м). ОРУ. Развитие скоростных качеств, Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Подбор разбега. Метание теннисного мяча на дальность с 5-6 шагов, Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Отталкива​ние. Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов, Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Фаза поле​та. Приземление. Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов, Прыжок в длину на результат. Техника выполнения метания мяча с разбега, Бег (1500 м - д., 2000 м - м.).
ТЕМА2. КРОССОВАЯ ПОДГОТОВКА (18ч)

Бег (15 мин). Преодоление горизонтальных препят​ствий, Бег (16 мин). Преодоление горизонтальных препят​ствий, Бег (17 мин). Преодоление вертикальных препятст​вий, Бег (18 мин). Преодоление вертикальных препятст​вий, Бег (3 км).
 ТЕМА 3. СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ ФУТБОЛ (9ч)
О.Т. на уроках футбола. Закрепление техники передвижений, остановок., Закрепление ударов по мячу и остановок мяча, Учёт  техники передвижений, остановок. Разучивание техники ведения мяча, Разучивание техники ударов по воротам, Учёт ударов по мячу и остановок мяча, Комбинации из освоенных элементов.

ТЕМА 4.СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ БАСКЕТБОЛ(18ч)

Т.Б. на уроке по баскетболу.Сочетание приемов передвижений и остановок игрока, Ведение мяча Бросок двумя руками от головы с места, Ведение мяча с сопротивлением на месте, Передача мяча двумя руками от груди в движении парами с сопротивле​нием, Бросок одной рукой от плеча с места, , Со​четание приемов ведения, передачи, броска, Штраф​ной бросок, Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением, Быстрый прорыв, Учебная игра.
ТЕМА 5. СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ  ВОЛЕЙБОЛ(9ч)
О.Т. на уроках волейбола.Стойки и передвижение игрока, . Передача мяча над собой во встречных колоннах, Передача мяча над со​бой во встречных колоннах через сетку, Нижняя прямая подача, прием подачи, Прямой нападающий удар после подбрасы​вания мяча партнером, Верхняя передача мяча в парах через сетку, Отбивание мяча кулаком через сетку, Нападающий удар после пе​редачи, Передача мяча в тройках после перемещения.
Тема 6.Гимнастика с элементами акробатики(18ч)

О.Т. На уроках гимнастики, подъем перево​ротом в упор толчком двумя руками, Выполнение команды «Прямо!». Повороты на месте, Подтя​гивания в висе, Прыжок спо​собом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворо​том на 90(д), Кувырок назад, стойка ноги врозь (м.). Мост и пово​рот в упор на одном колене 

ТЕМА 7. Элементы единоборств (9ч)
О.Т. Разучивание стоек и передвижений в стойке, захваты рук, Закрепление стоек и передвижений в стойке, захваты рук, Захваты рук, освобождение от захватов,

Обучение силовым приемам и единоборствам в парах, Закрепление силовых приемов и единоборств в парах,

5.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.
	Номер
урока
	Содержание
(разделы, темы)
	Количество
часов

	
	
	

	
	Лёгкая атлетика
	12

	1. 
	Низкий старт (30-40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м).. 
	1

	2. 
	Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). 
	1

	3. 
	Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег
	1

	4
	Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Финиширование. Эстафетный бег 
	1

	5
	Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Финиширование. Эстафетный бег. 
	1

	6
	Бег на результат (60 м). ОРУ. Развитие скоростных качеств
	1

	7
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Подбор разбега. Метание теннисного мяча на дальность с 5-6 шагов. 
	1

	8
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Отталкива​ние. Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов. 
	1

	9
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Фаза поле​та. Приземление. Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов. 
	1

	10
	Прыжок в длину на результат. Техника выполнения метания мяча с разбега
	1

	11
	Бег (1500 м - д., 2000 м - м.). ОРУ. Специальные бе​говые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Пра​вила соревнований. 
	1

	12
	Бег (1500 м - д., 2000 м - м.). ОРУ. Специальные бе​говые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Пра​вила соревнований. 
	1

	
	Кроссовая подготовка
	9

	13
	Бег (15 мин). Преодоление горизонтальных препят​ствий.. Спортивная игра «Лапта». 
	1

	14
	Бег (15 мин). Преодоление горизонтальных препят​ствий. Спортивная игра «Лапта». 
	1

	15
	Бег (16 мин). Преодоление горизонтальных препят​ствий. Спортивная игра «Лапта». 
	1

	16
	Бег (17 мин). Преодоление вертикальных препятст​вий, напрыгивание. Спортивная игра «Лапта». 
	1

	17
	Бег (17 мин). Преодоление вертикальных препятст​вий, напрыгивание. Спортивная игра «Лапта
	1

	18
	Бег (18 мин). Преодоление вертикальных препятст​вий прыжком.. Спортивная игра «Лапта». 
	1

	19
	Бег (18 мин). Преодоление вертикальных препятст​вий прыжком.. Спортивная игра «Лапта». 
	1

	20
	Бег (18 мин). Преодоление вертикальных препятст​вий.. 

Спор​тивная игра «Лапта». Развитие выносливости
	1

	21
	Бег (3 км). Развитие выносливости. ОРУ. 
	1

	
	Спортивные игры (Футбол)
	9

	22
	О.Т. на уроках футбола. Закрепление техники передвижений, остановок. 
	1

	23
	Закрепление ударов по мячу и остановок мяча.
	1

	24
	Учёт  техники передвижений, остановок. Разучивание техники ведения мяча.
	1

	25
	Разучивание техники ударов по воротам.
	1

	26
	Разучивание техники ударов по воротам.
	1

	27
	Учёт ударов по мячу и остановок мяча. 
	1

	28
	 Комбинации из освоенных элементов.
	1

	29
	 Комбинации из освоенных элементов.
	1

	30
	Комбинации из освоенных элементов.
	1

	
	Спортивные игры (Баскетбол)
	18

	31
	Т.Б. на уроке по баскетболу.Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. 
	1

	32
	Ведение мяча Бросок двумя руками от головы с места. 
	1

	33
	Ведение мяча с сопротивлением на месте. 
	1

	34
	 Передача мяча двумя руками от груди в движении парами с сопротивле​нием. 
	1

	35
	Передача мяча двумя руками от груди в движении парами с сопротивлением
	1

	36
	Бросок одной рукой от плеча с места. 
	1

	37
	Бросок одной рукой от плеча с места. 
	1

	38
	 Учебная игра. 
	1

	39
	Со​четание приемов ведения, передачи, броска. 
	1

	40
	. Штраф​ной бросок. 
	1

	41
	Учебная игра. 
	1

	42
	Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением 
	1

	43
	Быстрый прорыв 
	1

	44
	Учебная игра. 
	1

	45
	Учебная игра. 
	1

	46
	Сочетание приемов передвижения и остановок игро​ка. 
	1

	47
	Ведение мяча с сопротивлением 
	1

	48
	Штрафной бро​сок. Учебная игра. 
	1

	
	Спортивные игры (Волейбол)
	9

	49
	О.Т. на уроках волейбола.Стойки и передвижение игрока. 
	1

	50
	. Передача мяча над собой во встречных колоннах. 
	1

	51
	. Передача мяча над со​бой во встречных колоннах через сетку. 
	1

	52
	Нижняя прямая подача, прием подачи. 
	1

	53
	Верхняя передача мяча в парах через сетку. 
	1

	54
	.. Прямой нападающий удар после подбрасы​вания мяча партнером. 
	1

	55
	Отбивание мяча кулаком через сетку. 
	1

	56
	Нападающий удар после пе​редачи. 
	1

	57
	. Передача мяча в тройках после перемещения. 
	1

	
	Гимнастика с элементами акробатики
	18

	58
	О.Т. На уроках гимнастики.

Подъем перево​ротом в упор толчком двумя руками 
	1

	59
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты на месте.
	1

	60
	Подъем переворотом  в упор  толчком  двумя руками  


	1

	61
	. Подъем переворотом в упор толчком двумя руками
	1

	62
	Подъем переворотом в упор толчком двумя руками 
	1

	63
	. Подтя​гивания в висе. 
	1

	64
	Прыжок спо​собом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворо​том на 90(д).
	1

	65
	Прыжок спо​собом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворо​том на 90°(д). 
	1

	66
	Прыжок спо​собом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворо​том на 90°.(д). 
	1

	67
	Прыжок спо​собом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворо​том на 90°(д). 
	1

	68
	Прыжок спо​собом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворо​том на 90°.(д) 
	1

	69
	Прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок бо​ком с поворотом на 90(д)
	1

	70
	Кувырок назад, стойка ноги врозь (м.). Мост и пово​рот в упор на одном колене.(д) 
	1

	71
	Кувырки назад и вперед, длинный кувырок (м.). Мост и поворот в упор на одном колене.(д) 
	1

	72
	Кувырки назад и вперед, длинный кувырок (м.). Мост и поворот в упор на одном колене.(д) 
	1

	73
	Кувырки назад и вперед, длинный кувырок (м.). Мост и поворот в упор на одном колене.(д) 
	1

	74
	Кувырки назад и вперед, длинный кувырок (м.). Мост и поворот в упор на одном колене.(д). 
	1

	75
	Кувырки назад и вперед, длинный кувырок (м.). Мост и поворот в упор на одном колене(д).
	1

	
	Элементы единоборств
	9

	76
	О.Т. Разучивание стоек и передвижений в стойке, захваты рук. 
	1

	77
	Закрепление стоек и передвижений в стойке, захваты рук. 
	1

	78
	Захваты рук, освобождение от захватов. 
	1

	79
	Захваты рук, освобождение от захватов. 
	1

	80
	Обучение силовым приемам и единоборствам в парах
	1

	81
	Закрепление силовых приемов и единоборств в парах
	1

	82
	Закрепление силовых приемов и единоборств в парах
	1

	83
	Закрепление силовых приемов и единоборств в парах
	1

	84
	Закрепление силовых приемов и единоборств в парах
	1

	
	Кроссовая подготовка
	9

	85
	Бег (15 мин). Преодоление горизонтальных препят​ствий. Спортивная игра «Лапта». Инструктаж по ТБ
	1

	86
	Бег (17 мин). Преодоление горизонтальных препят​ствий!. Спортивная игра «Лапта». 
	1

	87
	Бег (17 мин). Преодоление горизонтальных препят​ствий!. Спортивная игра «Лапта». 
	1

	88
	Бег (18 мин). Преодоление вертикальных препятст​вий напрыгиванием. Спортивная игра «Лапта». 
	1

	89
	Бег (18 мин). Преодоление вертикальных препятст​вий прыжком. Спортивная игра «Лапта». 
	1

	90
	Бег (19 мин). Преодоление вертикальных препятст​вий прыжком.. Спортивная игра «Лапта». 
	1

	91
	Бег (19 мин). Преодоление вертикальных препятст​вий прыжком. Спортивная игра «Лапта». 
	1

	92
	Бег (20 мин). Преодоление вертикальных препятст​вий прыжком.. Спортивная игра «Лапта». 
	1

	93
	Бег (3 км). Развитие выносливости. 
	1

	
	Лёгкая атлетика
	9

	94
	Низкий старт (30-40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег 
	1

	95
	Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег 
	1

	96
	Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Финиширование. Эстафетный бег. 
	1

	97
	Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Финиширование. Эстафетный бег. 
	1

	98
	Бег на результат (60 м). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	1

	99
	Прыжок в высоту с 11-13 беговых шагов. Отталки​вание. Метание теннисного мяча на дальность с 5-6 шагов. 
	1

	100
	Прыжок в высоту с 11-13 беговых шагов. Подбор разбега. Отталкивание. Метание мяча (150 г) на дальность 
	1

	101
	Прыжок в высоту с 11-13 беговых шагов. Отталки​вание. Переход планки. Метание мяча (150 г) на дальность 
	1

	102
	Прыжок в высоту с 11-13 беговых шагов. Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов. 
	1


Таблица тематического распределения количества часов
	№п/п
	Разделы, темы
	        Количество часов

	
	
	  Авторская программа
	Рабочая программа

	
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока
	В процессе урока

	1
	Спортивные игры:

 Баскетбол

Волейбол

Футбол
	 36

                          18

                          9

                          9
	  36

                          18

                           9

                           9

	2
	Гимнастика с элементами акробатики 
	18
	18

	3
	Легкая атлетика
	21
	21

	4
	Кроссовая подготовка
	-
	18

	5
	Элементы единоборств
	9
	9

	6
	Лыжная подготовка
	18
	-

	
	Итого
	102
	102


6.  учебно-методическое   и  материально-техническое обеспечение образовательной деятельности.

Учебно-методический комплекс  учителя :

1. Государственная программа доктора педагогических наук В.И.Лях «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов», 2010г.

2. В.И. Лях «Физическое воспитание учащихся 8-9 классов» М. «Просвещение» 2010г.

3. Оборудование и инвентарь:

- маты

- гимнастические палки

- мячи (баскетбольные, волейбольные, футбольные)

- шведская стенка

- фишки футбольные

- гимнастический мостик

- гимнастические скамейки

- гимнастическое бревно 

- гимнастическая перекладина

- брусья

- малые мячи

- гранаты и мячи для метания

- скакалки

- гимнастический конь

- гимнастический козел

- набивные мячи

- гиря 

- секундомер

- свисток

- эспандер

- гимнастические обручи

- спортивные тренажеры
Учебно-методический комплекс  учителя :

4. Государственная программа доктора педагогических наук В.И.Лях «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов», 2010г.
5. В.И. Лях «Физическое воспитание учащихся 8-9 классов» М. «Просвещение» 2010г.

Учебно-методический комплекс  ученика:

  Учебник Физическая культура.8-9 классы : под общ. редакцией В.И.Ляха. -5-е изд. М.:2009г.
СОГЛАСОВАНО                                                                                         СОГЛАСОВАНО

Протокол заседания                                                                               Заместитель директора                                               

методического объединения                                                                  по УВР

 учителей физической культуры                                                       __________Е.Ю. Першина

 от__________2017 года №1                                                                     от_____________2017 
  _____________     Т.Ю.Доронина
